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Antes de Comenzar
Espero que disfrutes mucho este proyecto y que te s ientas

acompañada con mis expl icaciones en tus ratos de tej ido,

convirt iéndolos en momentos únicos y l lenos de magia.

 

En esta aventura tejer i l ,  y  en todo lo que hago, s iempre hay un

pedacito de  mi ser ,  lo doy todo y no me guardo nada. Detrás de este

patrón hay horas de tejer ,  destejer ,  escr ibir ,  grabar v ideos,  sacar

fotos,  editar y de pensar la mejor forma de expl icar para que s ientas

que tejer es fáci l  y  divert ido. Por eso te pido que trates a este patrón

con el  mismo amor y respeto con el  que fue creado,  entendiendo que

este mater ial  es para uso personal únicamente y no debe ser
reproducido, distribuido, revendido, ni  uti l izarlo en workshops. 

Si querés,  podés vender artículos terminados realizados con este
patrón a pequeña escala y consumidor final ,  manteniendo el

nombre or iginal  del  diseño. Me encantaría ver los avances de tu

tej ido! Si  querés podés compart i r  las fotos de tu sweater usando el

hashtag #VestidoPlayeroLVC  y  arrobarme @LasVaretasCrochet así  no

me pierdo ninguna!

Si tenés dudas o consultas,  podés escribirme a
hola@lasvaretascrochet.com

©2023 Las Varetas Crochet –  Todos los derechos reservados

mailto:hola@lasvaretascrochet@gmail.com


Sobre este Proyecto
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El Vestido Playero LVC es un diseño con una trama calada, fresca y

l iv iana, pensado para acompañarnos durante los días de verano mientras

disfrutamos de la playa y el  mar.

En este curso podrás encontrar el  paso a paso para tejer el  vest ido del

tal le XS al  2XL,  así  como también la expl icación para adaptar lo a

cualquier otro tamaño. Podrás ver fotos descr ipt ivas que complementan

la expl icación y v ideos de soporte,  en donde te mostraré más en detal le

cada parte de esta prenda.

El  contenido estará organizado en 5 clases.  Cada una tendrá lecciones

en las que se desarrol larán los temas de forma escr ita y con videos.

Podrás ver todo el  contenido de forma onl ine y al  f inal  de cada clase

encontrarás un archivo en formato PDF para descargar e imprimir .   

Para acceder a todo el  mater ial  deberás ingresar en la web  

www.lasvaretascrochet.com y luego iniciar sesión con tu usuario y

contraseña. 

Ya sabés que s i  tenés dudas,  hay un espacio de consultas v ía mai l ,  pero

como siempre te digo, antes de comenzar a tejer,  te recomiendo que
leas todo el  material ,  para tener un panorama general de como se
realiza esta prenda. 

Leer todo antes de comenzar,  puede ahorrarte mucho tiempo,
quitarte las dudas y evitar que tengas que destejer!

http://www.lasvaretascrochet.com/
http://www.lasvaretascrochet.com/
http://www.lasvaretascrochet.com/


- 2 0 0  a  4 5 0  g r .  d e  h i l a d o  d e  g r o s o r  m e d i o
- A g u j a  d e  c r o c h e t  d e  5  m m  y  4 . 5  m m

- 6  m a r c a d o r e s  d e  p u n t o s
- C i n t a  m é t r i c a ,  t i j e r a  y  a g u j a  l a n e r a

P u n t o  d e s l i z a d o :  p .  d e s l i z a d o
C a d e n a :  c a d .  
M e d i o  p u n t o :  m . p .
P u n t o  v a r e t a :  p . v .
P u n t o  v a r e t a  e x t e n d i d a :  p . v . e .

P U N T O S  U T I L I Z A D O S

M A T E R I A L E S

Pág. 6

CANTIDADES DE HILADO DE REFERENCIA (versión de primavera)

*Esta cantidad de hi lado es la ut i l izada para tejer el  vest ido del tal le

XS al  2XL. Tené en cuenta que s i  usás otro hi lado o adaptás el

tamaño, deberás real izar una muestra para calcular la cantidad que

vas a necesitar.  

Talle XS – S: 200 a 250 gr.  aproximadamente
Talle M – L:  300 a 350 gr.  aproximadamente
Talle XL –  2XL: 400 a 450 gr.  aproximadamente

Tip: Ante la duda, siempre te recomiendo comprar un ovil lo o
madeja de más. Con esto vas a asegurarte tener la cantidad de
hilado necesaria para completar tu proyecto.

Toda la expl icación que encontrarás a continuación está hecha en

base al  Vest ido Playero en color natural  que está tej ido con algodón

peinado de grosor 8/6 .   El  cal ibre de este hi lado, dentro de las

categorías estándar es “DK” o número 3.  Son hi lados que suelen

tejerse con aguja n°4 o 5. Para este grosor de hi lado por cada 100

gramos corresponden 230 metros aproximadamente.

WPI: 1 1  a 15 vueltas por pulgada. En el  hi lado que ut i l icé para tejer

el  top caben exactamente 14 vueltas por pulgada.



WPI
VUELTAS POR PULGADA

Si te pasa que ves palabras como "fingering", "DK", "worsted" y no sabés de
qué te están hablando, en esta lección te enseño una forma muy simple para
identificar el grosor de tus hilados.

WPI es la sigla para Wraps per Inch ,  que en español se traduce como
Vueltas por Pulgada. Es una forma muy simple para identificar el grosor de
un hilado. 
Para medir el WPI sólo vas a necesitar una regla y tu hilado y vas a darle
vueltas a la regla hasta cubrir 2.5 cm (o 1 pulgada) y contar cuantas vueltas
caben en esa medida. Luego util izando la «Tabla de Grosores Estándar»
propuesta por el Yarn Craft Council, podés chequear a qué grosor de hilado
corresponde esa cantidad de vueltas.

De este modo, podemos unificar el nombre del grosor de un hilado, sin
importar de donde seas o como lo l lamen en tu país.

Te dejo en esta lección un material
descargable con la tabla internacional de
grosores estándar, para que puedas tener
siempre a mano y consultar cada vez que
tengas dudas sobre el grosor de un hilado. 

Grosores de Hilados
Una forma simple de identificar el grosor de tus hilados.
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Cómo Elegir el  Talle
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Antes de comenzar es importante que decidas en qué talle vas a tejer
tu vestido. Para ello deberás tener un par de cosas en cuenta.

EL CALCE DE ESTA PRENDA

El Vestido Playero LVC es una prenda de calce clásico. Es muy cómodo y
te permitirá moverte con libertad ya que tiene una holgura positiva de
unos 5 a 9 cm más que el contorno de busto detallado por talle. El
largo de la prenda es por encima de la rodilla, pero si preferís, podés
adaptarlo.

TU MEDIDA DE BUSTO

Con un centímetro deberás tomar la medida de tu contorno de busto. Pasá
la cinta métrica por debajo de los brazos y colócala justo por la parte más
saliente del busto. Esta medida se toma con corpiño y sin ajustar
demasiado el centímetro. 

EL CALCE QUE MÁS TE GUSTA A VOS

Si por ejemplo tu contorno de busto (el que mediste con el centímetro) es
de 85 cm, a la hora de elegir tu talle deberás pensar qué tipo de calce te
gusta más. Si te inclinás por las prendas más al cuerpo , entonces el talle
XS es el mejor en este caso, quedará más justo en la parte del busto y
suelto del busto hacia abajo. Si, por el contrario, preferís las prendas más
sueltas , entonces el talle S es la opción a elegir, ya que tendrá 4 cm más
que tu contorno de busto, y quedará más holgado. Si preferís un look
mucho más suelto, podés tejer el vestido en talle M o hacer una simple
adaptación a la cantidad de cadenas de unión cuando comiences el
cuerpo.

Para que tengas una referencia, mi contorno de busto es de 80 cm y
tejí mi vestido haciendo una pequeña adaptación del talle XS y tiene
una medida de contorno de 84 cm. 

Si tenés dudas sobre qué talle elegir, podés usar una prenda tuya como
referencia y tomar la medida de ancho y largo.



TALLE MEDIDAS

EXTRA SMALL
Recomendado para un contorno de busto 

de 71 a 76 cm

80 cm de contorno
x 75 cm de largo

SMALL
Recomendado para un contorno de busto 

de 81 a 86 cm

90 cm de contorno
x 75 cm de largo

MEDIUM
Recomendado para un contorno 

de busto de 91 a 96 cm

100 cm de contorno
x 80 cm de largo

LARGE
Recomendado para un contorno 

de busto de 101 a 106 cm

110 cm de contorno
x 80 cm de largo

EXTRA LARGE
Recomendado para un contorno 

de busto de 111 a 117 cm

121 cm de contorno
x 85 cm de largo

2XL
Recomendado para un contorno 

de busto de 122 a 127 cm

131 cm de contorno
x 85 cm de largo

T ab l a  d e  T a l l e s

Nota: El contorno está medido en la prenda a la altura del busto y el

largo es considerando los breteles.


