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L a  Esp a l d a
Comenzaremos tejiendo las hileras adicionales que generarán la
bajada del escote. Estas hileras se tejen sin aumentos.
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Hileras adicionales
Con estas hileras lograremos que la

espalda sea más larga que el

delantero y que el escote del vestido

quede más alto en la parte trasera y

más bajo en el frente. De este modo

la prenda resultará mucho más

cómoda.

Si estás tejiendo tu prenda a
medida, recordá que la cantidad
de hileras adicionales deberá ser
siempre impar y que se tejen sin
aumentos.

Hilera 1: Hacer 1 p. deslizado en una de las cad. al aire para posicionarte en

el centro del aumento de la vuelta anterior. Hacer 4 cad. (que cuentan

como 1 p.v. y 1 cad. de separación), girar el tejido y hacer 1 p.v. sobre el p.v.

del aumento de la vuelta anterior. 

A continuación, *tejer 2 cad., saltear 2 puntos y hacer 1 p.v. picando
sobre el p.v. de la vu﻿elta anterior.* Tejer la secuencia entre asteriscos

hasta llegar al siguiente aumento. Hacer 1 cad. y 1 p.v. picando en el centro

del aumento de la vuelta anterior. 

Al finalizar deberás tener 15 calados.

Hilera 2 - 5: Hacer 4 cad. de subida (que cuentan como 1 p.v. y 1 cad. de

separación), girar el tejido, saltear 1 punto y hacer 1 p.v. picando en el p.v.

de la hilera anterior. 

A continuación, *tejer 2 cad., saltear 2 puntos y hacer 1 p.v. picando
sobre el p.v. de la hilera anterior.* Tejer la secuencia entre asteriscos

casi hasta el final de la hilera. Hacer 1 cad. y 1 p.v. picando en la 3ra

cadena de la hilera anterior.

Al finalizar deberás tener 15 calados.



BAJADA DE ESCOTE

Si estás tejiendo tu prenda a medida la cantidad de hileras adicionales
va a depender mucho del grosor del hilado que estés usando y la altura
de tus puntos. Lo ideal es tejer entre 5 y 8 cm de hileras adicionales,
para lograr la bajada del escote para adultos y entre 4 y 6 cm para
niños. El número de hileras a tejer debe ser siempre impar. Es decir que
dependiendo de tu hilado podés tejer 3, 5 o 7 hileras adicionales en la
espalda.

A partir de aquí comenzaremos a hacer aumentos, y los haremos
si﻿empre al inicio y al final de cada hilera.

Hilera 6: Hacer 5 cad. de subida (que cuentan como 1 p.v. y 2 cad.), girar el

tejido y hacer 1 p.v. en el mismo espacio (aumento). Luego *tejer 2 cad.,
saltear las cad. de la hilera anterior y hacer 1 p.v. picando sobre el p.v.
de la hilera anterior.* Tejer la secuencia entre asteriscos casi hasta el

final de la hilera. Hacer 2 cad. y picando en la 3ra cad. de la hilera anterior

tejer 1 p.v., 2 cad. y 1 p.v. (aumento). 

Al finalizar deberás tener 17 calados.

Hilera 7: Hacer 5 cad. de subida (que cuentan como 1 p.v. y 2 cad.), girar el

tejido y hacer 1 p.v. en el mismo espacio (aumento). Luego *tejer 2 cad.,
saltear 2 puntos y hacer 1 p.v. picando sobre el p.v. de la hilera
anterior.* Tejer la secuencia entre asteriscos casi hasta el final de la hilera.

Hacer 2 cad. y picando en la 3ra cad. de la hilera anterior tejer 1 p.v., 2

cad. y 1 p.v. (aumento). 

Al finalizar deberás tener 19 calados.

TALLE XS - S
Hilera 8 a 9: Repetir los pasos de la hilera 7.

Al finalizar deberás tener 23 calados.

Pág. 22

TALLE M - L
Hilera 8 a 11: Repetir los pasos de la hilera 7.

Al finalizar deberás tener 27 calados.

TALLE XL - 2XL
Hilera 8 a 13: Repetir los pasos de la hilera 7.

Al finalizar deberás tener 31 calados.



Si estás tejiendo tu prenda a medida, puede que necesites tejer más o
menos hileras con aumentos para lograr el largo y ancho deseado de
esta parte de la prenda. Lo que deberás tener en cuenta es que
deberás tejer siempre un número par de hileras con aumentos. De este
modo lograrás que todo coincida a la perfección cuando llegue el
momento de unir la espalda con el delantero.

Hasta aquí hemos tejido la espalda. Sin cortar el hilado, dejar el tejido
en suspenso para continuar con el delantero.
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Así se verá la espalda finalizada con

las hileras adicionales y las hileras

con aumentos.

Tip: Podés hacer un nudo o colocar
un marcador de puntos para dejar
el tejido de la espalda en suspenso
sin cortar el hilado. Luego lo
retomaremos para tejer el cuerpo
de la prenda.



E l  D e l a n t e r o
El delantero se teje de forma muy similar a la espalda, pero sin hileras
adicionales. 
Comenzaremos en una de las esquinas del cuello, justo donde está el
espacio de 2 cad. al aire  del aumento. Para mantener la misma trama y
que siempre quede alternadas una vuelta tejida del derecho y otra del
revés deberás empezar a tejer asegurándote de tener los p.v. del cuello
del lado del revés.

Hilera 1:  Hacer 5 cad. de subida (que cuentan como 1 p.v. y 2 cad.) y tejer 1

p.v. picando en el p.v. de la vuelta anterior. 

A continuación,  *tejer 2 cad., saltear 2 puntos y hacer 1 p.v. picando
sobre el p.v. de la vu﻿elta anterior.* Tejer la secuencia entre asteriscos

casi hasta el final de la hilera. Hacer 2 cad. y 1 p.v. picando en el espacio

de cad. al aire del aumento de la vuelta anterior.

Al finalizar deberás tener 15 calados.

A partir de aquí comenzaremos a hacer aumentos, y los haremos
siempre al inicio y al final de cada hilera.

Hilera 2: Hacer 5 cad. de subida (que cuentan como 1 p.v. y 2 cad.), girar el

tejido y hacer 1 p.v. en el mismo espacio (aumento). Luego *tejer 2 cad.,

saltear 2 puntos y hacer 1 p.v. picando sobre el p.v. de la vu﻿elta anterior.*

Tejer la secuencia entre asteriscos casi hasta el final de la hilera. Hacer 2

cad. y picando en la 3ra cad. de la hilera anterior tejer 1 p.v., 2 cad. y 1 p.v.

(aumento). 

Al finalizar deberás tener 17 calados.

TALLE XS - S
Hilera 3 a 4: Repetir los pasos de la hilera 2.

Al finalizar deberás tener 21 calados.

TALLE M - L
Hilera 3 a 6: Repetir los pasos de la hilera 2.

Al finalizar deberás tener 25 calados.
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TALLE XL - 2 XL
Hilera 3 a 9: Repetir los pasos de la hilera 2.

Al finalizar deberás tener 29 calados

Si estás tejiendo tu prenda a medida,
deberás tejer la misma cantidad de
hileras que hayas hecho en la espalda
(después de las hileras adicionales).

CÓMO CALCULAR HASTA DONDE TEJER EL DELANTERO

Podés ir probándote la prenda a medida que vas tejiendo. Además de

chequear que el delantero te cubra mas o menos hasta la mitad del pecho,

podes ir chequeando que el largo de la sisa te quede unos 4 dedos por

debajo de la axila. 

Te comparto un truco que suelo usar para

probarme el vestido. Podés atar unos hilos en

los extremos del delantero y de la espalda,

para simular la unión del cuerpo… dejá este

hilado con unos centímetros de holgura y

probate la prenda.

Con este truco podrás ver si la sisa ya tiene

el largo adecuado y también te servirá para

estimar cuantas cadenas aproximadamente

necesitarás para hacer la unión del cuerpo en

el paso que sigue.

Una vez finalizadas las hileras del delantero,

al doblar el top podrás observar cómo se

forma la bajada del escote. Al terminar el

delantero podés probarte la prenda para ver

si necesitás hacer algún ajuste y luego podés

continuar con el cuerpo.

Hacer 1 cad. para trabar, dejar una colita y
cortar el hilado.

Pág. 25


